.I O DOLGOROCNIH

POSLEDIC

OTROSKEGA RAKA

MOZGANI -

KOGNITIVNE TEZAVE

Najbolj ogrozeni so
(posebno mlajsi) otroci po
zdravljenju mozganskega
tumorja in akutne limfo-
blastne levkemije (ALL).
Vzroki: kirurSka odstra-
nitev, radioterapija v
obmocju mozZganov in
kemoterapija.

Pogoste posledice: tezave
pri ucenju (slabsa koncen-
tracija, tezave s spominom,
nizji 1Q), epilepticni
napadi, glavoboli, druge
tezave v telesu (utrujenost,
zaostanek v rasti).

ll' SCITNICA

Najbolj ogroZeni so otroci,
ki so bili zdravljeni z
obsevanjem glave in vratu
ali so prestali kirurske
posege v tem obmocju.
Pogoste posledice: zman-
jSano delovanje S¢itnice
(utrujenost, suha koza,
povecanje telesne teze,
motnje razpoloZenja),
vozlici ali drugi strukturni
problemi S¢itnice, povecano
tveganje za sekundarne
tumorje Sc¢itnice.

2 OCl - VID

Najvecje tveganje: retinoblastom,
tumorjl hipofize.

Vzroki: poskodba zaradi tumorja,
radioterapija v obmocju oci, tudi
kemoterapija in presaditev krvo-
tvornih maticnih celic.

Pogoste posledice: slepota (tudi
odstranitev ocesa), siva mrena,
dvojni vid, slabovidnost, obcutljivost
na svetlobo, drazenje, solzenje,
nocna slepota.

3 USESA - SLUH

Najvecje tveganje: mlajsi otroci.
Vzroki: kemoterapija, tudi operacija
ali radioterapija v predelu mozganov
ali uSes.

Pogoste posledice: izguba sluha
(visokih zvokov), zvonjenje v usesih,
omotica.

5 MISICE IN KOSTI

Najvecje tveganje: otroci v asu
poskoka v rasti.

Vzroki: radioterapija.

Pogoste posledice: upoc€asnjena rast
kosti, neenakomerna rast, boleCine v
kosteh in sklepih, povecano tveganje
za osteoporozo in zlome.



SRCE / KARDIO-
VASKULARNI SISTEM

Najvecje tveganje: mlajsi otroci,
visoka doza radioterapije, zdravljenje
z antraciklini.

Vzroki: kemoterapija, radioterapija
prsnega kosa ali hrbtenice.
Najpogostejsi stranski ucinki:
poskodba sréne misice (tudi
odpoved srca), teZzave z ritmom,
poskodba srcnih zaklopk.

8 ZOBJE

Najvecje tveganje
let

Vzroki: kemoterapija ali radioterapija
v obmocju zob in Celjusti.

Pogoste posledice: majhni zobje,
manjkajoci zobje, hitra izguba zob,
spremenjen okus, obcutljivi zobje.

e: otroci mlajsi od 5

'I SPOLNI RAZVOJ
IN PLODNOST

Najvecje tveganje: otroci v puberteti.
Vzroki: radioterapija v obmocju
medenice, trebuha in glave, pri
deklicah tudi kemoterapija.

Pogoste posledice: zapoznela
puberteta, motnje menstrualnega
cikla, zmanjsana plodnost, visje
tveganje za splav.
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7PLJUCA

Najvecje tveganje: mlajsi
otroa V|soka doza radio-
terapije, obsevan visok delez
pljuc.

Vzroki: radioterapija v obmocju
prsnega kosa, tudi kirurski
posegi.

Pogoste posledice: zmanjsana
plju¢na kapaciteta, zadiha-
nost, kaselj, plju¢na fibroza,
pljucnica.

9 RAST

Najvecje tveganje: mlajsi
otroa

Vzroki: radioterapija.

Pogoste posledice: upoc¢asnjena
rast, krhke kosti, zmanjsana
misi¢na masa, povisan holes-
terol, utrujenost, razdraZenost.

Dolgorocne posledice lahko
vkljucujejo vec kot en del
telesa (ali vec kot en organski
sistem). Lahko so zelo blage
ali pa tudi zelo hude.
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