
5 MIŠICE IN KOSTI
Največje tveganje: otroci v času 
poskoka v rasti.
Vzroki: radioterapija.
Pogoste posledice: upočasnjena rast 
kosti, neenakomerna rast, bolečine v 
kosteh in sklepih, povečano tveganje 
za osteoporozo in zlome.

10
1 MOŽGANI - 

KOGNITIVNE TEŽAVE
Najbolj ogroženi so 
(posebno mlajši) otroci po 
zdravljenju možganskega 
tumorja in akutne limfo-
blastne levkemije (ALL).
Vzroki: kirurška odstra-
nitev, radioterapija v 
območju možganov in 
kemoterapija.
Pogoste posledice: težave 
pri učenju (slabša koncen-
tracija, težave s spominom, 
nižji IQ), epileptični 
napadi, glavoboli, druge 
težave v telesu (utrujenost, 
zaostanek v rasti).

2 OČI - VID
Največje tveganje: retinoblastom, 
tumorji hipofize.
Vzroki: poškodba zaradi tumorja, 
radioterapija v območju oči, tudi 
kemoterapija in presaditev krvo-
tvornih matičnih celic.
Pogoste posledice: slepota (tudi 
odstranitev očesa), siva mrena, 
dvojni vid, slabovidnost, občutljivost 
na svetlobo, draženje, solzenje, 
nočna slepota.

4
3 UŠESA - SLUH

ŠČITNICA
Najbolj ogroženi so otroci, 
ki so bili zdravljeni z 
obsevanjem glave in vratu 
ali so prestali kirurške 
posege v tem območju.
Pogoste posledice: zman-
jšano delovanje ščitnice 
(utrujenost, suha koža, 
povečanje telesne teže, 
motnje razpoloženja), 
vozliči ali drugi strukturni 
problemi ščitnice, povečano 
tveganje za sekundarne 
tumorje ščitnice.

Največje tveganje: mlajši otroci.
Vzroki: kemoterapija, tudi operacija 
ali radioterapija v predelu možganov 
ali ušes.
Pogoste posledice: izguba sluha 
(visokih zvokov), zvonjenje v ušesih, 
omotica.

POSLEDIC
OTROŠKEGA RAKA

DOLGOROČNIH



98ZOBJE
RAST

Največje tveganje: mlajši 
otroci.
Vzroki: radioterapija.
Pogoste posledice: upočasnjena 
rast, krhke kosti, zmanjšana 
mišična masa, povišan holes-
terol, utrujenost, razdraženost.

Največje tveganje: otroci mlajši od 5 
let.
Vzroki: kemoterapija ali radioterapija 
v območju zob in čeljusti.
Pogoste posledice: majhni zobje, 
manjkajoči zobje, hitra izguba zob, 
spremenjen okus, občutljivi zobje.

10 SPOLNI RAZVOJ 
IN PLODNOST

Novice in dogodki

Največje tveganje: otroci v puberteti.
Vzroki: radioterapija v območju 
medenice, trebuha in glave, pri 
deklicah tudi kemoterapija.
Pogoste posledice: zapoznela 
puberteta, motnje menstrualnega 
cikla, zmanjšana plodnost, višje 
tveganje za splav.

7PLJUČA
Največje tveganje: mlajši 
otroci, visoka doza radio-
terapije, obsevan visok delež 
pljuč.
Vzroki: radioterapija v območju 
prsnega koša, tudi kirurški 
posegi.
Pogoste posledice: zmanjšana 
pljučna kapaciteta, zadiha-
nost, kašelj, pljučna fibroza, 
pljučnica.

6 SRCE / KARDIO-
VASKULARNI SISTEM

Največje tveganje: mlajši otroci, 
visoka doza radioterapije, zdravljenje 
z antraciklini.
Vzroki: kemoterapija, radioterapija 
prsnega koša ali hrbtenice.
Najpogostejši stranski učinki: 
poškodba srčne mišice (tudi 
odpoved srca), težave z ritmom, 
poškodba srčnih zaklopk.

drustvo@junaki3nadstropja.si

Dolgoročne posledice lahko 
vključujejo več kot en del 
telesa (ali več kot en organski 
sistem). Lahko so zelo blage 
ali pa tudi zelo hude.


